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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1737

Hora: 02:00 pm Fecha: 22 DE AGOSTO DE 2025

Lugar: HCB LOS ANGELITOS

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Fortalecer en los padres de familia la comprension y el compromiso frente a
la construccién de identidades libres en la primera infancia, promoviendo
Objetivo: practicas de crianza respetuosa, vinculos afectivos seguros y entornos
familiares que reconozcan la diversidad, la autonomia y la expresion libre de
nifos y nifias como sujetos activos de derechos.

Agenda:

1. Saludo

2. Desarrollo “Construyendo identidades libres”
3. Dinamica

4. Despedida

Desarrollo:

1. Siendo las 02:00 de la tarde, se da inicio al Taller de formacién a familias donde se convocé a los padres
o cuidadores de los nifios que asisten al HCB a quienes se les da la bienvenida y agradecimiento por la
asistencia

2. En el marco del acompafiamiento psicosocial y pedagogico brindado a nifios y nifias en primera infancia,
se desarroll6é una jornada de reflexion con los padres de familia sobre el tema “Construyendo identidades
libres”. Esta tematica fue abordada como eje fundamental para el desarrollo integral de los nifos,
reconociendo que en los primeros afios de vida se consolidan las bases del autoconcepto, la autoestima
y la relacion con el entorno.

Durante la reunion, se explicé que la identidad libre implica permitir que cada nifio y nifia se exprese,
explore y construya su forma de ser sin imposiciones, estigmas ni prejuicios. Se resaltdé que, segun
referentes como Erik Erikson, entre los 0 y 5 afios se desarrollan pilares como la confianza basica, la
autonomia y la iniciativa, esenciales para una identidad saludable. Asimismo, se mencioné que el juego,
el lenguaje y la interaccion social son herramientas clave para este proceso.

Se enfatizé que el enfoque de derechos, respaldado por la Ley 2089 de 2021 y el Cédigo de Infancia y
Adolescencia, reconoce a los nifios como sujetos activos de derechos, lo cual exige a los adultos generar
ambientes seguros, afectivos y participativos.

Los padres fueron invitados a reflexionar sobre cuatro ejes fundamentales para fortalecer identidades
libres desde el hogar y la comunidad:
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- Expresion libre: Validar el juego, el arte y el lenguaje como medios para que los nifios expresen
sus emociones, ideas y deseos.

- Cuidado afectivo: Establecer vinculos seguros que promuevan la confianza y la seguridad
emocional.

- Diversidad: Reconocer y respetar las diferencias culturales, de género y de personalidad desde los
primeros afos.

- Participacion infantil: Incluir a los nifios en decisiones cotidianas, promoviendo su autonomia y
sentido de pertenencia.

Se concluy6 que construir identidades libres en la primera infancia no solo fortalece el desarrollo individual,
sino que sienta las bases para una sociedad mas justa, diversa y participativa. Los padres manifestaron
su compromiso de aplicar estas orientaciones en el hogar, reconociendo su rol activo en la formacién de
entornos protectores y respetuosos.

4. Durante la jornada de trabajo con padres de familia de primera infancia, se desarrollé la dinamica titulada
“Mi hijo, mi espejo”, orientada a promover la reflexion sobre el papel que los adultos cumplen en la
construccién de la identidad de los nifios y nifias. La actividad se fundamento en el reconocimiento de que,
durante los primeros afios de vida, los nifios construyen su autoconcepto a partir de las experiencias
afectivas, los mensajes verbales y no verbales, y los vinculos que establecen con sus cuidadores.

La dindmica se inicié con una breve introduccion por parte del equipo psicosocial, en la que se explicd que
los nifios observan y absorben los gestos, palabras y actitudes de los adultos como referentes para definir
quiénes son. A cada padre se le entregé una hoja dividida en dos partes: en la primera, debian representar
—mediante dibujos o palabras— como creen que su hijo o hija se percibe actualmente; en la segunda,
debian plasmar como les gustaria que su hijo o hija se sintiera y se identificara en el futuro.

Posteriormente, se conformaron pequefios grupos para compartir los resultados de la actividad, guiados
por preguntas orientadoras como: “; Qué mensajes transmito a mi hijo/a sobre quién es?”, “; Qué actitudes
mias fortalecen o limitan su identidad?”, y “;Qué puedo cambiar o reforzar para que se sienta libre,
valioso/a y seguro/a?”’. Esta reflexion permitid a los participantes identificar practicas cotidianas que
pueden fortalecer o debilitar el desarrollo de una identidad libre y positiva.

La jornada concluy6 con la creacion de una “galeria de identidades”, en la que los padres exhibieron sus
producciones como simbolo de compromiso con el desarrollo emocional y personal de sus hijos. El equipo
facilitador destacé la importancia de construir entornos afectivos, respetuosos y participativos que permitan
a los niflos y nifias crecer con libertad, seguridad y reconocimiento. La actividad fue valorada positivamente
por los asistentes, quienes manifestaron su disposicidn a aplicar lo aprendido en sus practicas de crianza.

5.Finalizada la visita, se agradece a la madre del menor por su disposicion y se reitera el compromiso de
continuar el acompafiamiento psicosocial, garantizando el bienestar integral del nifio y el fortalecimiento
familiar.
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Los padres de familia se comprometen a
promover la expresion libre de sus hijos
e hijas, respetando sus emociones, ideas
y formas de ser sin imponer etiquetas ni
juicios.

Padres de familia

siempre

Se comprometen a fortalecer vinculos
afectivos seguros, brindando
acompafamiento respetuoso, escucha
activa y validacién constante en el
entorno familiar.

Padres de familia

siempre

Asumen el compromiso de reconocer y
celebrar la diversidad, fomentando el
respeto por las diferencias culturales, de
género y personalidad desde el hogar y
en los espacios comunitarios.

Padres de familia

siempre

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad AF)/r‘rrra7

. . . . . Fundacién Grupo 1 }
Daniel felipe Noguera Luna Profesional Psicosocial Libertad ( ﬁl“ | 0

;f// L
(_,LJI /fasuu 4oy,
Fecha Hora Lugar
Proxima reunién
Septiembre Por Definir Por Definir

Colaborador que elabora el acta:

Daniel felipe Noguera Luna
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